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Il diabete rappresenta una sfida crescente per la 
sanità pubblica. La popolazione straniera costituisce 
una quota rilevante dei residenti in Italia. 
Obiettivo: analizzare disuguaglianze di prevalenza, 
fattori di rischio e presa in carico tra italiani e 
stranieri.

Le disuguaglianze nel diabete interessano sia la prevalenza sia la qualità della presa 
in carico. I risultati indicano la necessità di strategie di prevenzione e assistenza 
culturalmente competenti per migliorare l'equità di salute.

«La ricerca per la promozione della salute dei migranti: capire dalle evidenze per agire» - 24 settembre 2026, ISS

Take home massage
Le persone provenienti da Africa e Asia presentano una prevalenza di diabete 

significativamente più elevata e maggiori criticità nel monitoraggio della malattia

Prevalenza Stili di vita Presa in carico e monitoraggio

• + 98% diabete tra gli stranieri 
provenienti da Africa  e + 
112% da Asia

• + 62% di diabete se si vive in 
Italia da oltre 10 anni

• In aumento negli stranieri dal 
2020, stabile negli italiani

Tra le persone con diabete di 

cittadinanza straniera, 

sedentarietà e consumo di alcol a 

rischio risultano più frequenti 

rispetto alla popolazione non 

diabetica.

• Maggiore ricorso al solo 

medico di medicina generale

• Minore conoscenza dell'HbA1c

• Monitoraggio dell'HbA1c 

meno tempestivo

• 303.000 interviste PASSI (2014-2023)
• Popolazione adulta residente in Italia
• 6% stranieri
• Confronto tra cittadini italiani e stranieri
• Analisi di prevalenza, stili di vita e presa in carico
• Modelli di regressione di Poisson per stimare i PRR

Risultati

MetodiBackground

Prevalenza di diabete per italiani e stranieri per biennio
PASSI 2008-2023
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